
 合併症のある方や血糖コントロールが不十分な方では、運動を控えたほうが良い場合があります。

 運動を始める前に主治医にご相談ください。
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運動療法は血糖コントロールに有効で、心筋梗塞や脳梗塞の発症を予防します。

運動療法には、 有酸素運動 と レジスタンス（筋力）運動 があります。

有酸素運動は全身運動で、十分に酸素を取り込むことでエネルギーが消費されます。 レジスタン

ス運動は筋肉を増やす運動で、筋力を維持・増強させます。これらを組み合わせることによって、

より良い治療効果が生まれます。
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糖 尿 病 の 合 併 症

★ 糖尿病の治療が十分でないと、自覚症状がないまま、知らず知らずのうちに

全身にさまざまな病気「合併症」が起きてきます。

定期的な検診を受けることで、合併症の早期発見と治療、治癒が可能です。


