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糖 尿 病 と 歯 周 病 について

歯周病は糖尿病の合併症です。

糖尿病を改善するために歯科の受診をおすすめします。

* 日本人の8割以上の方がかかっている歯周病は、細菌感染でおこる炎症性疾患で、

歯ぐき（歯肉）や歯を支える骨などが溶けてしまう病気です。歯ぐきが赤く腫れる

ことが多いですが、痛みはほとんどなく気付かない間に病気が進行してしまいます。
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歯周病 を治療すると、糖尿病 がよくなることも！


